PaspaboTaHO M yTBeXAEHO
nlnoro yupexpaeHua [Aupektop OO0 "dYACOLICEPBUC"

3.P. Xapnamosa

MpuMepHOe LUMKINYHOE ABeHaALaTUAHEBHOE MEHHO

[Lna opraHnsauuu nutaHus obyyaroLymxcs o6Leobpa3oBaTeNbHbIX OpraHusaumii Pecny6navku TaTtapcTaH
B Bo3pacTe c12neT u ctapwe (5-11 knacchbl)



Ne peuenTtypbl

Ne349 C6op.pey. Hanpog-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

N9421 C6op.peu. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017
XMM.COCTAB 1 KaNIOPUIHOCTL POCCUACKIX
npoAyKTOB NUTaHuaaa6n 6, ctp 144, 2012

X1M.COCTaB 1 KasIoPUIAHOCTb POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHua Tabn 9 cTp 184 , 2012
Aenn +

Ne 175 C6op.pel,. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 219 C6op.pel,. Ha npoa-uio gns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn -2017

Ne 376 C6op.pey. Ha npog-uto ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTaB 1 KaNopUAHOCTL POCCUACKMX

npoAyKTOB NuTaHuaga6n 6, ctp 144, 2012
fenn +

Ne 260 C6op.pel,. Ha npoa-uio Ans 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn -2017

N° 302 C6op.pel,. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 377 C6op.pel,. Ha npoa-uio Ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

TTK

X1M.COCTaB 1 KaNopUIAHOCTb POCCHMIACKMX

npoAyKTOB NUTaHuaaa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A1A OBYYAKOWNXCA B OBLLEOBPA30BATE/IbHbIX OPTAHU3ALNAX C 5 no 11 K/TACChbI

(o6ujeo6pasoBaTenibHble OpraH13aLun ¢ pexnmom obyyeHus ao 6 4acos)

HanmveHosaHve 61104

1l-as Hepens
1 neHb

KoTnetbl 13 MAca NTULbl C MaKapOHHbLIMU U3AeUAMN
0TBapHbIMK, C Mac/ioM C/INBOYHbIM

KomnoT n3 cyxochpyktoB (75C)

Cpno6a 06bIKHOBEHHAsA

Xneb pxaHoin

2 neHb

Mnogpl 1 Arogel ceexwve (S610KN)

Kawa "[pyx6a" Mono4Hasi C Mac/iioM CAVBOYHbLIM

ChIpHUKM 13 TBOpOTa

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxaHoii

3 AeHb

Fynsaw u3 roeagnHbl

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

Yaii ¢ caxapoM, C NMMOHOM
Bynouka ¢ cbipom

Xne6 pxaHoi

Wnrtoro:

Wtoro:

Wtoro:

Bbixog,r

90/150/5

200

60

45
550

100

180/3

50

190/10

40

573

50/50

180

185/10/5
60
40

580

Benku, r

15,90

0,66

1,64

2,97
21,83

0,40

5,42

8,73

0,07

2,64

17,26

10,39

4,55

0,11
3,96
2,64

21,65

XKvpbl, 1

17,23

0,09

2,36

0,54
22,05

0,40

5,89

10,70

0,02

0,48

17,49

14,79

4,93

0,02
3,25
0,48

23,46

Yrnesog KanopuitHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH

bl,

45,78

22,03

8,15

17,82
93,78

8,24

10,01

15,84

73,94

10,30

47,71

10,15
15,91
15,84

99,91

CTb, KKan

387,30

92,80

77,00

89,10
646,20

47,00

194,40

157,00

40,00

79,20

517,60

221,00

276,60

41,32
78,33
79,20

696,45

B1, mr

0,15

0,02

0,07

0,08
0,31

0,03

0,09

0,03

0,00

0,07

0,22

C, mr

0,94

0,73

0,00
1,66

10,00

0,86

0,13

0,03

0,00

11,02

Mmr

66,26

0,00

13,00

0,00
79,26

25,32

45,50

0,00

0,00

70,82

35,00

E mr

3,34

0,51

0,69

0,63
5,17

0,10

0,29

2,61

Ca, mr

60,22

32,18

11,00

13,05
116,45

16,00

118,60

73,51

10,95

11,60

230,66

21,81

29,51

13,25
109,90
11,60

186,07

P, mMr

123,75

23,44

37,00

67,50
251,69

60,00

317,86

154,15

249,72

3,96
95,00
60,00

562,83

Mg, Mr

27,34

17,46

14,50

21,15
80,45

9,00

33,50

11,79

18,80

74,49

22,03

168,62

2,16
19,20
18,80

230,81

Fe, mr

2,12

0,67

1,76
5,24



N? 52 C6op.pey. Ha npog-uto gns
o6yy. Bo Bcex o6pas.yupex-[enu -
2017

TTK

Ne 376 C6op.pey. Ha npoa-uto gns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

X1M.COCTAB 1 KANOPUAHOCTL POCCUICKNX
NpoAYKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012
Aenn +

X1M.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCUICKNX
npoAyKkToB NUTaHuaaa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

XUM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUICKNX
npoAyKTOB NuTaHmsa Tabn 9 ctp 184 , 2012

.
Ne279,33T TBop.pey. Ha npog-uio ans

nuTaHua aeTeil B oW K 06pa3oBaT yupexs-

Aenn 2017

Ne 202 C6op.pel,. Ha npog-uio Ans obyuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pel,. Ha npog-uio Ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUICKNX
npoAyKkToB nuTanuapabn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

N° 234, 304 C6op.pey. Ha npog-uio aAns
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2015
TTK

Ne 377 C6op.pey. Ha npoa-uto gnsa obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

XMM.COCTAB 1 KaslopUAHOCTb POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHma Tabn 6 ctp 134, 2012
fAenn +

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUICKNX
npoAyKTOB NUTaHnsaa6n 6, ctp 144, 2012
fdenn +

4 feHb

Canart 3 cBek/bl OTBapHOVI C Mac/ioMm pacTuTesibHbIM

KoTneTa u3 msica NTuubl ¢ KapTochesibHOe Nope, ¢ Mac/iom

C/INBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom, ¢ S6710koM

Xne6 nweHUYHbINR

Xne6 pxaHoii

5 aeHb

Mnoabl 1 Aroapl ceexwve (3610KN)

TECbTeIWI MsCHbl€ B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce

MakapoHHble n3genus oTBapHble

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxaHoii

6 feHb

BuToukn pr6HbIe C puCcoOM paccblinyaTtblM C Macsiom

C/INBOYHbIM

KBalweHas kanycta (gon. rapHup)

Yaii ¢ caxapoMm, ¢ IMMOHOM

Xne6 nLeHNYHbINA

Xne6 pxaHoi

WTtoro:

Wtoro:

WNtoro:
NToro 3a 6 gHeit 1 Hepenu:

100 1,41

90/150/3 14,31

180/10/10 0,11

30 2,28
30 1,98
603 21,50
100 0,40
60/40 7,28
180 6,79

190/10 0,07

40 2,64

630 17,19

90/150/3 16,80
50 0,85

185/10/5 0,11

30 2,28
40 2,64
563 22,68

3499 122,11

6,01

16,48

0,06

0,24

0,36

23,15

0,40

11,940

0,803

0,02

0,48

17,64

17,20
2,50

0,02

0,24

0,48

22,95
126,74

8,26

44,58

10,98

14,76

11,88

98,72

38,304

10,01

15,84

73,95

53,36
4,23

10,15

14,76

15,84

98,34
538,65

92,80

400,80

44,70

70,50

59,40

668,20

47,00

124

188

40,00

79,20

517,75

416,65
42,85

41,32

70,50

79,20

650,52
3696,72

0,02

0,28

0,00

0,03

0,05

0,38

0,03

0,048

0,068

0,00

0,07

0,21

0,12
0,01

0,00

0,03

0,07

0,23
1,77

0,00

32,83

10,00

0,276

0,000

0,03

0,00

10,31

0,00

0,00

12,87
71,71

0,00

58,26

29,620

0,000

0,00

0,00

29,62

58,26
0,00

0,00

0,00

0,00

58,26
331,22

0,42

6,26

0,20

0,4205

0,927

2,81
7,70

0,01

0,33

0,56

11,41
32,16

35,46

97,85

12,55

8,70

160,56

16,00

20,726

13,430

10,95

11,60

72,71

53,86
26,12

13,25

6,00

11,60

110,83
877,27

19,50

45,00

310,48

11,00

80,202

44,601

2,80

60,00

198,60

19,50

60,00

264,33
1905,80

14,10

97,02

9,00

15,521

10,343

1,40

18,80

55,06

18,80

77,34
615,17

1,32

2,61

0,48

2,20

0,640

1,022

0,27

1,56

5,69

0,33

1,56

4,34
37,66



Ne peuenTypbl

TTK

Ne 182 C6op.pel,. Ha npog-uio ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npog-uio ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

TTK

XMM.COCTAB U KaNOPUAHOCTL POCCUIACKUX
npoAyKTOB NUTaHuaga6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

X1M.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTE POCCUICKNX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 9 cTp 184 ,2012
Aenn +

Ne 265 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

N9 376 C6op.pey. Ha npog-uio Ans 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

XMM.COCTAB 1 KasIOPUIAHOCTb POCCUIACKMX
NPoAYyKTOB NUTaHua Tabn 6 ctp 134, 2012

XMM.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTH POCCUACKMX
npoAyKTOB nuTanuasabn 6, ctp 144, 2012
fAenn +

Ne 229 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 312 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu -2017

Ne 321 C6op.pel. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne342 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017
XVMM.COCTaB 1 KaNopUAHOCTb POCCUACKIX
NpoAyKTOB NUTaHmsa Taén 6 ctp 134,2012
fAenn +

X1M.COCTAB U KaNOPUAHOCTH POCCUACKMX
npoAyKkToB NuTaHusgaébn 6, ctp 144, 2012
fAenn +

HanmeHoBaHue 60104,

2-an Hepens
1 geHb
Mtuya 3aneyeHHasn

Kala nweHHas monovHas

Yali "BUTAMMUHHBIIA" C LUMMNOBHWUKOM

Mnowka ¢ caxapom

Xne6 pxaHoii

2 neHb

Mnogpl 1 Arogpl cBexue (A610kM)

7108 13 rOBSAMHBI C PUCOBOIA Kpymoi

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NeHWNYHbINA

Xne6 pxaHoii

3 AeHb

Pbi6a, TylleHHast B TOMaTe C OBOLLaMW

Miope kapTohenbHoe

KanycTa TyweHas (gon. rapHup)

KomnoT u3 ceexux 8610k (75C)

Xne6 MLeHNYHbINA

Xne6 pxaHoii

WTtoro:

WTtoro:

UTtoro:

Bbixoga,r

100

200

185/10/5
60
30

590

100

50/200

190/10

20

30

550

50/50

180

50

200

30

30

590

Benkun, r

9,93

7,43

0,24

3,95
1,98

23,53

0,4

18,97

0,07

1,52

1,98

22,94

9,75

3,68

1,03

1,98

18,88

XKvpsl, 1

11,02

4,46

0,09
4,06
0,36

19,99

0,4

23,12

0,02

0,16

0,36

24,06

4,95

5,76

1,62

0,16

0,24

0,36

18,04

Yrnesog KanopuwiiHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH
CTb, KKkau

bl, T

0,06

36,91

12,43
26,22
11,88

87,50

9,8

51,79

10,01

9,84

11,88

93,32

3,80

24,53

4,71

17,90

14,76

11,88

77,58

144,80

219,00

54,20
141,50
59,40

618,90

47

509,80

40,00

47,00

59,40

703,20

105,00

164,70

37,55

74,60

70,50

59,40

549,30

B1, mr

0,06

0,19

0,00
0,57
0,05

0,87

0,00

0,02

0,05

0,18

0,05

0,17

0,01

0,01

0,03

0,05

0,33

c, Mr

1,36

1,17

50,03
0,00
0,00

52,56

0,03

0,00

o,00cC

12,34

3,73

21,79

8,58

0,90

0,00

0,00

35,00

Mr

53,60

18,00

0,00
7,00
0,00

78,60

0,00

0,00

0,00

= 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,82

E wmr

0,22

0,42

6,09

0,08

0,33

0,42

4,43

Ca, mr

43,50

135,70

13,95
11,20
8,70

213,05

16

22,04

10,95

4,00

8,70

61,69

39,07

44,37

27,73

13,88

6,00

8,70

139,75

P, mr

285,70

2,80

13,00

45,00

357,50

162,19

103,91

20,07

4,40

19,50

45,00

355,07

Mg, Ml

24,64

47,60

2,25
14,20
14,10

102,79

63,75

1,40

2,80

14,10

91,05

48,53

33,30

10,33

5,14

4,20

14,10

115,60

Fe, mr

0,42

2,2

4,13

0,85

1,21

0,40

0,92

0,33

117

4,89



4 neHb
TedTenn KypuHble ¢ rpeyHeBoli Kpynoii B cMeTaHHo-

™ 60/40 317 519 98 1180l 007 028 29,62 0,46 21,68 92,80 26,56 1,04
TOMaTHOM coyce
gg 203 CGop.peu. Ha NRoA-110 AN 06y MakapoHHble n3fenus oTBapHble 200 7,56 0,84 42,50 208 0,08 0 0 1,04 14,60 49,6 11,4 1,12
0 Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
Ne 382 C6op.pey. Ha npoa-uio ans o6y4.  Kakao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017
XMM.COCTAB U KasIOPUIAHOCTb POCCUACKMX
NpoAyKTOB NUTaHUA Ta6n 6 ctp 134 ,2012  X1€6 MLEHUYHbIR 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenvn +
XMM.COCTAB 1 KasIOpUIAHOCTb POCCHIACKMX
npoAyKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Aenvn +
Wtoro: 550 18,31 18,83 74,07 558,01 0,27 1,86 54,02 2,14 200,90 324,96 76,20 4,00
5 feHb
Ne 143,241 C6op.pey. Ha npog-uio
Ana o6yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu OBOIJ.WI TyleHble C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 59,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne349 C6op.pey. Ha npog-uio Anst 06y4.  KOMNOT M3 cyxodppykToB (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
Ne410 C6op.pey. Hanpoa-uio Ans 06y4.  BaTpyLlka C NOBUL/IOM 75 4,46 2,98 31,80 182,00 0,08 0,08 18,00 0,86 15,60 42,80 17,40 1,08
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTAB 1 Ka/lOPUIAHOCTb POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHMs Ta6n 6 cTp 134, 2012 XN€6 NILEHNYHbINA 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
Aenn +
XMM.COCTaB 1 KaNoPUAHOCTb POCCUACKMX
nNpoAyKTOB NUTaHuaaa6n 6, ctp 144, 2012 Xne6 p)KaHOVI 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Aenn +
WNTtoro: 550 22,90 22,49 96,23 707,75 0,32 19,57 57,00 6,98 125,53 297,62 98,25 5,92
6 neHb
XMM.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCUACKMX
npoaykToB nuTaHws Ta6n 9 cTp 184, 2012 [110AbI U AroAbl cBexue (A6.10ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Aenn +
KoTnersl "ANNETUTHBIE" C KAWIEH [PEUHEROA PacChinAToN C  7g/150/3 1612 1675 4463 40676 026 149 71,98 173 4159 320,78 15460 623
TTK Mac/ioM C/INBOYHbIM
Ne 377 COop.pew. Ha npoa-ulo A3 00Y'- (o ¢ caxapOM, € IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB 1 KaNoPUAHOCTL POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHMAAabn 6, cTp 144, 2012 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Oenn +
Wtoro: 558 18,61 17,53 76,46 554,48 0,34 13,52 71,98 2,35 79,54 380,74 179,86 9,93

WToro 3a 6 gHeli 2 Hepenu: 3388 125,164 120,936 505,154 3691,64 2,32187 134,857 267,4192 25,1825 820,4583 2212,6127 663,7445 37,3021
BCEIO 3a 12 gHeli: 6887 247,278 247,674 1043,8 7388,36 4,089 206,57 598,6392 57,3375 1697,729 4118,4078 1278,915 74,9652
B cpegHem Ha 1yuvallerocsa B eHb: 574 20,61 20,64 86,98 615,70 0,34 17,21 49,89 4,78 141,48 343,20 106,58 6,25



